5.057 - Polievka kysla zemiakova s vajickom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 13 13 15 15 17 17 18 18
Zemiaky kg 5 3,5 6,5| 4,55 8 5,6 9 6,3
Mlieko | 5 5 5 5 5 5 7 7
Muka hladka kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Vajcia ks 5| 0,25 7| 0,35 8 0,4 9| 0,45
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07| 0,07 0,1 0,1
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1| 0,09 0,1/ 0,09 0,15 0,13
Ocot | 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Smotana 12% | 0,75| 0,75 1 1 1,5 1,5 2 2
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Bobkovy list kg| 0,01} o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Umyté oCistené na kocky pokrajané zemiaky uvarime v slanej vode, do ktorej pridame cesnak. K uvarenym zemiakom pridame nasucho
oprazenu muku, zriedend mliekom, smotanou a olejom. Zahustime rozslahanymi vajcami, dochutime octom a cukrom. Varime 20 minit.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 103 430 | 3,24 | 0,00 39| 13,0 845 0,70 59| 1,20
B 127 532 | 3,76 | 0,00 49| 16,0 91,7 0,80 75| 1,60
C:| 158 661 4,23 | 0,00 6,9| 18,8| 100,3 0,90 9,1 1,90
D:] 199 832 | 539 0,00 9,1 22,8 | 132,3 1,10 10,4 | 2,20




